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治療後
本章節敘述癌症治療告一段落後，可能發生的有關情緒和後期影響的

探討。同時提供了製定癌友護理計劃的相關事項。健康的生活是每個

人所要追求的，尤其在經歷癌症之後，內心健康的渴望會更顯迫切。

內容包括：

 y 治療後的情緒問題

 y 治療後的後期影響

 y 治療後的醫護計劃

 y 減低復發的風險

 y 規劃健康的生活

3

新
希

望



68   治療後

治療後的情緒問題

復發的恐懼

對於癌友而言，癌症復發的陰影一直是存在的，治療

雖然到一段落，保持原有的醫療團隊還是必要的，目

的是安排定期的後續醫護和篩檢、追蹤健康狀況、治

療可能的後遺症、觀察不尋常的新症狀，以杜絕復發

的可能性。

外貌的改變

有些癌症的治療對身體而言，會留下了不可磨滅的損

傷，如果是發生在外貌方面，可能會影響到一個人對

自己接受度。比方頭髮、指甲是暫時性的變化，短時

間就會恢復了。如果是經過永久性的切除手術，可以

考慮重建或是安裝義肢。重點是和醫療團隊討論自己

的顧慮和尋求彌補的辦法。

抑鬱

在治療期間，長期處於神經緊繃狀態，很容易導致抑

鬱症。抑鬱是一種疾病，是由大腦中的化學變化引起

的，所以，抑鬱是需要特殊醫治的。治療的方法包括

藥物治療和心理輔導，可以尋求醫師或醫療團隊的輔

助。

內疚

內疚也是治療後的一種複雜心理反應。內疚是自我的

一種反省，有些人認為他們一定做了什麼錯事而導致

癌症，有些人會因為自己存活下來，反而產生內疚，

還有的人因為拖累了家人而感到內疚。不管是什麼原

因，內疚是一種正反交錯的矛盾心態。如果癌友有這
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些困惑，就從正視自己、接納自己開始吧！這是消除內疚的起始點。

與親友談談自身的感受，社工或其他專業人士也可以試著引導癌友釋

放這些情緒，迎接新的生活。

不確定

雖然治療告一段落，但是絕大多數癌友還是生活在不確定的心態裡，

所以規劃一個癌症後續的追蹤計劃是必需的，這套計劃是幫助癌友瞭

解日後可能面臨的種種情況，進而消除無謂的擔心與害怕。

心靈困擾

在人生經歷了巨大災難後，如果能夠通過一個強勁的信仰體系，對於

這段不尋常的際遇找出合乎邏輯性的解答，重新定義生命的價值、

目標、意義，由家人、朋友或宗教人員的輔導，建立正面建設性的思

路，以求得心靈上的釋懷。

負面情緒所產生的狀況如下：

 y 飲食習慣的改變 

(不想吃或吃太多)

 y 對喜歡的事與物失去興趣

 y 無由地哭泣

 y 睡太多或睡不醒

 y 隨時處於無望、無助、絕望或

想自殺

 y 無法體驗快樂

 y 注意力不能集中

 y 無預警的體重變化(減輕或增重)

當完成了治療後，很多情緒上的問題應該會慢慢解除，但是，如果這些情緒

持續不斷或變得更強烈，需要醫療團隊的介入，推薦專業人士提供幫助。新
希
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治療後的後期影響

癌症治療結束的那一天，就是新生活的開始。有些癌友會把

癌症這件事拋之腦後，繼續生活。有些癌友會有一段過渡期，

也能逐漸恢復常規，但是有些癌友由於後遺症或癌症治療的嚴

重後期影響，無法輕易地恢復原來的生活。

所有癌友都會有後期反應，這些反應可能在治療後不久出

現，有些反應甚至會在治療結束多年後才出現，癌友、家人或

照護者都該有心理準備。一般而言，後遺症症狀愈早出現愈容

易治療。不妨多與醫療團隊討論可能的後期反應，可幫助癌友

和身旁的人瞭解需要注意的事項。後期反應牽涉很廣，如疼

痛、疲勞、壓力、抑鬱或貧血。

每個癌友的後期反應都不同，範圍可以從非常輕微到嚴重，

醫學專家們也沒法預測是否或何時會發生。有些反應可能會隨

著時間而改進或消失，如貧血。有些可能是永久性的，如某些

部分的神經損傷。如果在治療後期有些後遺症發生了，並不意

味著醫療團隊有所失誤，而是在大多數的情況下，後期反應是

無法避免的。如果發現了新的症狀，一定要立即與醫療團隊聯

絡，早期就醫往往可以減少後期反應帶來更多的傷害。

手術的後期影響

手術的後遺症取決於手術的部位，雖然日新月異的醫學發

展，降低了風險，但後期反應還是存在的。一個腫瘤的增長往

往會損傷或殺害正常細胞，影響到健康的組織。如果腫瘤周圍
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的健康組織在手術過程中被迫切除，就會造成進一步的損壞。

手術的後遺症包括：

 y 永久性疤痕

 y 感染

 y 淋巴水腫、手臂或腿部腫脹

 y 營養攝取的問題

 y 認知的困難，如記憶力減退

 y 性生活或生育能力的改變

 y 慢性或長期疼痛

 y 說話或吞嚥困難

身體的變化也會帶來情緒的後遺症，例如疤痕，即使它是隱藏在服裝內，還

是可能產生對形象的顧慮和心態的不安。

化療的後期影響 

化療藥物多半會干擾身體生長快速的細胞，其中包括與毛髮、皮膚、指甲或

胃壁等細胞。這就是為什麼化療會引起暫時性的副作用，比如口腔潰瘍、胃部

不適、脫髮或皮疹。當正常（或者非癌）組織開始自我修復後，副作用會有所

改善或消失。

並不是所有的化療都會產生相同的後期反應，大多數是針對所使用的藥品、

藥物劑量以及化療參與其他治療的反應。一個器官的受損程度，是取決於自我

修復的能力，所以在開始治療前，瞭解使用的藥物以及可能引起的後遺症是很

重要的。

化療的後遺症包括：

 y 疲勞

 y 無法集中注意力 

（有時稱為化療腦）

 y 婦女更年期提前

 y 心臟問題
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 y 肺活量減少

 y 腎臟和泌尿問題

 y 神經問題，如麻木感和刺痛感

 y 骨骼及關節問題

 y 肌肉無力

 y 續發性癌症

放射線治療的後期影響

放射線治療是用輻射線直接照射在癌細胞存在的區域，因此所有的後遺症只

會發生在被照射的區域。通常為了確保所有的癌細胞都被清除無遺，輻射線的

照射也可能擴大到附近沒有癌細胞的部位。

近幾年來因為科技的進步，新的放射線治療方法已大量減少對正常組織的損

傷。然而，輻射線有時避免不了散射，如果發生這種情況，癌症部位附近的組

織和器官可能因受到小劑量的輻射而損傷。

輻射的後遺症包括：

 y 白內障 

 y 疲勞

 y 口渴

 y 永久性脫髮

 y 甲狀腺或腎上腺的不正常

 y 不孕不育

 y 兒童骨骼生長的減慢或停止

 y 輻射區的能力受損

 y 皮膚對陽光曝曬的敏感

 y 記憶或學習能力減退

 y 續發性癌症，如皮膚癌

治療完成後，醫療團隊會繼續照顧癌友一段時間，但是家庭醫師仍然是癌友

的主要醫師。一般家庭醫師大多沒有正式接受癌症治療的專業訓練，所以如果

有與癌症治療相關的問題，還是必須連繫腫瘤醫療團隊。
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療護計劃

由於醫藥和保健技術的進步，使得成功抗癌的人數不斷的增

加。許多癌友在癌症治療完成後過著充實而健康的生活。當然

也有些癌友，治療後發展成為慢性或長期患病的情況，後者比

較會增加癌症復發的機會，或有演變成其他癌症的風險。

『存活』是癌症治療的終極目標。美國醫學研究所(IOM)的

報告，基於從癌症病患到抗癌成功的鬥士，常常在過程中產生

無以數計的迷思及疑慮；有鑑於此，美國醫學研究所提供給每

位癌友在治療告一段落後，開啟另一面“存活醫療照顧計劃”的

新旅程，這是幫助癌友依照個人情況而延伸的醫療照顧，以確

保癌友生活的品質，活得更好。

然而，一般家庭醫師並沒有專門從事癌症治療的經驗，可能

不清楚治療後所需要的醫療保健計劃，所以一定要在腫瘤科團

隊和家庭醫師合作下，共同製定一套存活者醫護計劃，包括：

 y 病史記錄

 y 癌症診斷和治療的摘要

 y 後遺症、復發或新發癌症徵狀的注意事項

 y 後續的醫療保健時間表，包括定期篩檢測試等項目

 y 癌症預防提示和健康生活指南新
希
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後續追蹤醫療與篩檢

在癌症治療完成後，仍需定期複診，瞭解身體的狀況，及早發現問題，稱為

後續追蹤醫療護理。

後續追蹤醫療包括以下項目：

 y 複診時間表

 y 醫療檢查和癌症篩檢測試的時

間表

 y 體檢

 y 醫事檢驗

X光射線、醫學掃描影像、電腦斷層掃描、超聲波、正電子掃描、核磁共振

成像

 y 後遺症

 y 癌症復發、特殊跡象或症狀

 y 癌症風險、預防、飲食、運動與健康指南

後續醫療時間表

後續的醫療保健包括定時審閱病歷和體檢，如X光射線、驗血和其它的醫事

檢驗。癌友治療後的前幾年，通常是每三至四個月回到原來的醫療團隊進行後

續醫護。之後如果沒有顯著的問題，後續醫療可能減少到每年一次。醫護人員

會依癌友的病歷，考慮其整體健康後，再制定新的後續醫療保健的方法。新
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篩檢測試和檢查

詢問醫療團隊有關篩檢測試的建議，每種篩檢測試的時間表、次數和注意事

項，定期測試目的是希望在癥兆開始出現時掌握到，一般而言提供給癌友的篩

選建議，和沒有罹患過癌症的篩檢測試的建議，是大不相同的。

癌症復發

癌症的復發是不容易及早發現的，它並不見得都有症狀，如疼痛或腫塊。有

的時候甚至是沒有任何跡象。由於這些原因，定期的後續治療和追蹤篩檢測試

是十分必要。
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減低復發的風險

雖然我們無法保證百分百的康復，但是，一些生活方式的調

整可以幫助我們保持健康以及減少癌症復發的風險。與醫護人

員討論具體可行的方式，維持良好的生活習慣和定期做篩檢測

試都可以減少新癌症或其他疾病的發生，如高血壓和心臟病。

採取減少風險的措施

禁煙

煙草產品已證實會增加患癌的風險，吸煙是多種癌症

的危險因素，包括肺、喉、口腔、食道和腎臟癌。煙

草的使用也是傷害其他健康的因素，包括心臟疾病和

肺氣腫。如患者使用煙草產品，務必戒除。

鍛練身體 

身體的鍛練可以紓解壓力、增加能量、維持體重，根

據醫學研究的建議，一個星期最少鍛練三次，一次半

小時，運動的範圍可以從柔性的伸展到激烈的運動，

那些體能活動是治療癌症期間所允許的？必須經過醫

護人員的同意。

吃健康食品 

食物的攝取直接影響到身體的健康。研究指出某些食

物是與某些疾病有關連，包括癌症，只是目前還沒有

定論，一般建議是減少脂肪攝入量，飲食要均衡，包

括水果、蔬菜、堅果、豆類和粗糧。與醫療團隊或營

養師共同討論，找出最適合的健康吃法。
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維持適當的體重

超重會增加健康出狀況的風險。這些風險包括糖尿病、心臟疾病、中

風和某些癌症。運動可以消耗較多的能量，建議經常鍛煉以保持適當

的體重。此外避免食用含高熱量的食物或脂肪。多做體力活動和減少

熱量的攝取，以避免體重隨年齡增加。

保護皮膚和眼睛 

避免接受過多的紫外線照射，包括來自太陽、日光燈或日光浴室。紫

外線的傷害也可能來自其他物質表面的反射，如路面或雪地。紫外

線照射會損害皮膚和眼睛，還可能導致早衰、癌症和其他問題。在許

多情況下，避免紫外線照射可以防止皮膚癌的發生。使用防曬係數

SPF15以上的防曬油，以阻止紫外線的照射造成的皮膚傷害。

在戶外時要穿防護衣和戴帽子，紫外線的傷害從早上9、10點至傍晚

時分最嚴重。戴墨鏡能阻斷99-100％的紫外線照射，可以保護眼睛。

避免暴露於危險因素

 y 接觸某些化學品和有害物質，如苯、石棉、鎳、鎘及其他化學品或重

金屬

 y 處於污染的環境

 y 吸煙或二手煙

 y 酗酒，尤其是與煙草一同使用

瞭解家庭遺傳因素

研究證明有些癌症與遺傳基因有關，包括黑色素瘤、乳腺癌、卵巢癌、前列

腺癌和腸癌。如果家人中得過癌症，務必諮詢醫護人員，採取減少風險的處理

方式，包括篩檢測試或檢驗。
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如果癌症在家族病史上發生頻繁，醫護人員會建議基因檢驗，這種測試是檢

查基因的變化。測試結果是陽性並不表示你一定會得癌症，只意味著患上相關

癌症的機率增加，醫療團隊會建議採取進一步的措施，以降低得癌風險，或是

增加篩檢測試的頻率。

活在當下

“生還”是指得病而能倖免死亡，“癌友”這個名稱對不同的人有不同的含意，不

管癌友是否喜歡這個名詞，它代表了癌友曾走過的一段時光，是一段無法忘懷

而且顛覆人生的一次旅程。

此處我們用“癌友”這個名稱包括：

 y 接受了癌症治療，而現在沒有活躍的癌細胞跡象

 y 正接受後續療法

 y 正接受針對病情穩定的持續治療

在治療期間，癌友盼望趕快熬過去是一定的。許多癌友康復所需的時間甚至

比實際治療的時間還要長，對於這一點，如果沒有心理準備，而一旦事情不如

預期的發展時，容易變得沮喪或苦惱。所以，癌症治療結束後的最初幾個月是

一個很敏感的階段：新的作息的安排、身體和精力異樣的適應、以及對人生規

劃的重新考量等等。雖然許多人希望回復到治療前的自己，但大多數人都會發

覺，一路走來，失去的找不回來了：怎麼去期望？自己能做什麼？以前輕而易

舉的小事(譬如：記電話號碼、做點家事、外出散步)，現在變成生活的障礙，對

因癌症治療而改變的人生，怎麼去調整？新
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不要操之過急

讓自己和身邊的人，有足夠的時間去適應新的自己。

接受自身感覺和需要

讓家人或照護者知道未來仍有很多問題要面對，例如，生理、心理、

財務甚至生活起居的改變。如果癌友覺得不知如何溝通，可以嘗試與

他們分享這本「希望相隨」癌友手冊。也可透過醫師或社工的轉介，

接受心理諮商師的輔導。

不要過度鞭策自己

比如，給自己很大的壓力去維持過往生活上的標準。比如，恢復上

班，可以從只少量工作開始，逐步增加。

與其他癌友互動

有許多方式，例如參加面對面的互助小組或網上社群。家人也可參加

類似的親屬互助組織。

雖然你身邊的人樂於支持你，不過最終還是要靠自己一步一步的走出來，改

變是需要漸進的，學習放鬆，活在當下。

新
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 y 進食定量

 y 食物中儘量以水果和蔬

菜為主

 y 每日飲水八到十杯

 y 避免鹽漬、醃製或煙燻

食品，如臘肉、香腸和

熱狗

 y 限制紅肉或加工肉類的

用量

 y 避免過量飲酒

 y 禁煙

規劃健康的生活

一個健康的生活方式可以改善生活品質，也可降低未來生病

的風險。健康生活的計劃是全方位的，包括飲食與營養、減輕

壓力和良好的醫療保健。

飲食與營養的建議

減輕壓力的建議

 y 做些感興趣的事情

 y 做些覺得輕鬆的事

 y 做些體力方面的活動

 y 參加課程、講座

 y 參加癌友互助小組活動

 y 寫日記

 y 聽音樂

 y 沉思和打坐

 y 做義工
新

希
望
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醫療保健

 y 按時服藥

 y 定期追蹤複診

 y 定期篩檢

 y 把握出現新的症狀

 y 避免健康風險，例如吸煙 

 y 發現問題時，立刻連繫醫療團隊

新
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3 治療後總結:

 y 癌症治療之後，通常都要經歷一段追蹤期，以確保癌症治療的成

效，同時還可以針對癌症復發作早期偵測。遵照醫護人員所排定的

時間，完成各項檢測是不可忽視的。這段時期若有任何疏失往往會

造成以後的困擾甚至遺憾。

 y 治療後的情緒控制是嚴峻的課程。把自己定位成失敗而悲觀是絕對

不必要的。如果負面的情緒不斷的困擾自己，立刻尋找醫療團隊與

專業人員協助。

 y 個人身體會因治療的過程而有所損傷，有些是暫時性的，會漸漸恢

復正常。若有永久性的改變，用樂觀的心態去接受，使以後的日子

過得更充實。

 y 遵照醫護人員的指示，儘量減少促使癌症復發的因素。若是必須改

變生活方式或習慣，也值得努力去達成。採取漸進式的改變，活好

當下。

 y 治療後若發現治療方案沒有預期的效果，此時需要考慮替代方案或

是接受試驗新藥，可以按照醫師指示，採取長期服用低毒性、低副

作用的標靶藥物治療，並配合營養、運動，維持身體的免疫力以及

保持樂觀的心態，與癌共存。新
希

望
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